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Verksamhetsplan 2020

F.I.S. &r en ideell forening for instruktbrer i spadbarnsmassage.

F.I.S. ar en religiost och politisk obunden férening.

F.I.S &r en lokalavdelning/"chapter” till International Association of Infant Massage
(IAIM).

F.I.S.:s 6vergripande malsattning ar att framja karleksfull beréring och
kommunikation genom praktisk erfarenhet, utbildning och forskning sa att barn,
foraldrar och alla som tar hand om och mdéter barn véarlden dver kanner sig
alskade, uppskattade och respekterade.

F.I.S.:s mal ar ocksa att verka for humanitara hjalpinsatser i samband med
spridande av spadbarnsmassage.

Ovanstaende ar det som vagleder styrelsens planering for kommande verksamhetsar.
Verksamhetsplanen skrivs aven utifran foreningens behov samt det som vi medlemmar
vill satsa pa.

De mal som styrelsen ser som mest angelagna ar att:

- Sprida/marknadsfora spadbarnsmassagen

- Utoka medlemskap och medlemsformaner

- Fortsatt arbete med att forbattra och uppdatera var hemsida.

- Vara med och representera internationellt, visa att vi har en fungerande
organisation i Sverige.

Vi jobbar hela tiden for att kostnadseffektivisera, sa att sa mycket som mgijligt ska kunna
komma vara medlemmar till godo.

Vi ar en ideell férening och arbetet med féreningen drivs av eldsjalar och ideella insatser.
Vi i styrelsen ar mana om vara medlemmar och deras synpunkter och valkomnar idéer
som kan gora var férening annu béattre.

Medlemmarnas insatser tillsammans med styrelsen ar helt avgérande for hur var
férening kommer att se ut.

Det basta resultatet nar vi om styrelsen och medlemmarna jobbar tillsammans for att
driva igenom malen i verksamhetsplanen. Tillsammans besitter vi storst kraft och den
mest omfattande kompetensen.

Ekonomisk framtid
Bokslutet for 2019 visar pa ett positivt resultat. Detta da medlemsantalet hallit sig stabilt
och enligt berékning. Likasa géllande antalet nyutbildade instruktorer.

Arets budget pekar pa att 2020 kommer att sluta i ett negativt resultat da arsmotet pga fa
deltagare blir kostsamt och att GA, som aven det ar kostsamt, infaller detta ar.



Styrelsen kommer att fortsatta att vara forsiktig med medlemmarnas pengar for att kunna
ge basta valuta for medlemsavgiften.

Budgetforslaget for 2020 ar lagt s& att den ekonomiska majligheten ska finnas for att
kunna genomfora nedanstadende projekt.

— Fortsatt sponsring till kostnader for forelasare pa vara arliga fortbildningsdagar.
— Marknadsféringsinsatser.
— Fortsatt satsning pa var nya hemsida.

Eventuella kostnader med hemsidan och marknadsféring kommer delvis att finansieras
av befintligt kapital.
ansvarig: styrelsen

Marknadsforing.

— Vi fortsatter med var Facebooksida och Instagram. Har tittar vi pa punktinsatser med
annonser via Facebook.

— Vi tittar pa om vi kan delta med en monter pa nagra av de Barnmassor som arrangeras
runt om i landet.

— Vi fortsatter leta nya vagar for var marknadsforing. Inkom garna med tips till styrelsen.

ansvarig: styrelsen

Hemsidan.

Vi ser det som ett viktigt organ for var organisation att synas utat och for vara
medlemmar att fa tillgang till den informationen som &r aktuell. Det innebar ett
fortlopande arbete med att utveckla innehallet och att halla hemsidan och listan 6éver de
certifierade instruktdrerna uppdaterad.

Vi tar tacksamt emot material i form av forskningsresultat, artiklar eller lastips som ar
inom vart intresseomrade. Vi vill att ni sander materialet till styrelsen for godkannande

innan det publiceras pa hemsidan.
Uppdateringar gors av hemsidesansvarig, Brittmarie Waldhagen tillsammans med styrelsen

ansvarig: styrelsen

Humanitara fonden

Foreningen stddjer humanitara projekt. Ur denna fond kan féreningens medlemmar soka
bidrag vilka beviljas med féreningens riktlinjer som grund.

50 kr av medlemsavgiften och 25 kr/kursdeltagare avsatts till detta varje ar.

Da vi har ett kapital pa detta konto och det ar fa som soker bidrag diskuterade vi pa
arsmotet 2017 en sankning av den summa som avsatts for att istallet tillfalla
medlemskontot. Detta for att slippa en ev. h6jning av medlemsavgiften framéver i det fall
att antalet medlemmar fortsatter att sjunka. Arsmétet 2018 tar beslut i frAgan. Beslutet
galler fran 2019.

ansvarig: styrelsen

Arsmétet 2018 beslutade att lagga Humanitara fonden vilande da det finns ett kapital p&
kontot. Fran 2019 ligger fonden vilande.
ansvarig: styrelsen



