
 

 

 
 

FÖRENINGEN INSTRUKTÖRER I SPÄDBARNSMASSAGE 

Program fortbildningsdagar 10-11 mars 2018 
 

 
Lördag 10 mars 
 
8:30-9:00 Registrering 

 

9:00-9:30 Välkomna till Stockholm! Logistik, information och frågor. 

 

9:30-10:30 Lene Lindberg, fil.dr, docent, leg. psykolog. 

Anknytning i praktiskt arbete med barn och föräldrar. 
Lyhördhetens betydelse för barns anknytning och hur barn kan knyta an till andra än de biologiska 

föräldrarna är en del av de frågor Lene belyser under sin föreläsning. 

 

10:30-10:55 Fika 

 

11:00-12:00 Lene Lindberg forts.  

 

12:00-13:00 LUNCH 

 

13:00-15:00 Årsmöte 

 

15:00-15:30 Fika 

 

15:30-16:30 Mindfulness 

 

19:00 MIDDAG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Söndag 11 mars 

 
9:00-9:20 God morgon!  

 

9:20-10:20 Birgitta Andersson, familjebehandlare inom Familjehemsvården i Rinkeby – 

Kista stadsdelsförvaltning. 

Att stödja barn i vardagslivet – samspelets betydelse för barnet.  

 

10:20-10:40 Fika 

 

10:40-12:00 Hembesöksprogrammet i Rinkeby 
Internationellt är hembesök av barnsjuksköterska hos nyblivna föräldrar en väl beprövad metod. Att erbjuda 

nyblivna föräldrar stöd i föräldrarollen i den egna hemmiljön gör stor skillnad för barns hälsa och 

utveckling. Men att en föräldrarådgivare från kommunens råd- och stödenhet följer med på hembesöken var 

Rinkeby BVC först med att pröva. Med barnets bästa i fokus och lyhördhet för familjens egen kultur och 

kompetens arbetar de båda professionerna med att stärka familjens tillit till den egna förmågan.  
 

12:00-13:00 LUNCH 

 

13:00-13:50 Gruppdiskussioner ( + utdelning av utvärderingar) 

 

13:55 Återsamling  

 

14:20-15:00 Marianne Rydin, Strykningar + Ami Tomake 

 

Lämna in din utvärdering och ta med dig en grab n’ go-fika 

 

 

Tack för i år! 


