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FORENINGEN INSTRUKTORER | SPADBARNSMASSAGE
Program fortbildningsdagar 10-11 mars 2018

Lordag 10 mars

8:30-9:00 Registrering

9:00-9:30 Valkomna till Stockholm! Logistik, information och fragor.
9:30-10:30 Lene Lindberg, fil.dr, docent, leg. psykolog.

Anknytning i praktiskt arbete med barn och foraldrar.

Lyhordhetens betydelse for barns anknytning och hur barn kan knyta an till andra &n de biologiska
foraldrarna ar en del av de fragor Lene belyser under sin forelasning.

10:30-10:55 Fika

11:00-12:00 Lene Lindberg forts.
12:00-13:00 LUNCH
13:00-15:00 Arsmote
15:00-15:30 Fika

15:30-16:30 Mindfulness

19:00 MIDDAG
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Séndag 11 mars

9:00-9:20 God morgon!

9:20-10:20 Birgitta Andersson, familjebehandlare inom Familjehemsvarden i Rinkeby —
Kista stadsdelsforvaltning.
Att stodja barn i vardagslivet — samspelets betydelse for barnet.

10:20-10:40 Fika

10:40-12:00 Hembesoksprogrammet i Rinkeby

Internationellt & hembesok av barnsjukskéterska hos nyblivna foraldrar en vél beprévad metod. Att erbjuda
nyblivna foréldrar stod i foraldrarollen i den egna hemmiljén gor stor skillnad for barns hélsa och
utveckling. Men att en foraldraradgivare fran kommunens rad- och stédenhet foljer med pa hembesoken var
Rinkeby BVC forst med att prova. Med barnets basta i fokus och lyhérdhet for familjens egen kultur och
kompetens arbetar de bada professionerna med att starka familjens tillit till den egna férmagan.

12:00-13:00 LUNCH

13:00-13:50 Gruppdiskussioner ( + utdelning av utvarderingar)
13:55 Atersamling

14:20-15:00 Marianne Rydin, Strykningar + Ami Tomake

Lamna in din utvirdering och ta med dig en grab n’ go-fika

Tack for i ar!




